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Meine Traumliste

Notieren Sie hier alles, was Sie sich jemals gewlnscht haben, jeden Ort, den Sie besuchen
mochten und alles, was Sie je werden oder erreichen wollten. Schreiben Sie jeweils das
Datum der Niederschrift und den betreffenden Lebensbereich dazu. Unabhéngig davon, ob
sie direkt realisierbar sind oder noch weit entfernt scheinen (siehe Muster Seite 2)

Datum

Traum / Wunsch

Lebensbereich

(Beruf [Einkommen, Karriere, Erfolg],
Familie [Partnerschaft /Kinder] Freunde
[freundschaftl. Beziehungen /Kontakte],
Gesundheit [Sport /Ernahrung],
Hobbies, Sinn/Ausbildung)
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Viel Freude und die Erfullung Ihrer Traume wiinsche ich lhnen
herzlichst
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Iris Ehrler
Datum Traum Lebensbereich
1£.10. |Ich will Abterlungsleiter werden. Finah&en

1{.10. |Jch will meinen Waqen far einen Newen

in 3ahlu.nq qeben Finanzen|Familie

25.40. (Ich will u'.ber: Wochenende mit meiner

Frow [meinem Mann allein weqfaﬁ-ren Familie

52.5.40. Jch will einen Computerkurs bc.ru.cheh Geist

|2s.10. |2ch will fur zu Howse einen PC kaufv.n Finahzen

;40.14. Jeh will anba.u.en dawmit wir 1m Haws ein
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