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Notieren Sie hier alles, was Sie sich jemals gewünscht haben, jeden Ort, den Sie besuchen 
möchten und alles, was Sie je werden oder erreichen wollten. Schreiben Sie jeweils das 
Datum der Niederschrift und den betreffenden Lebensbereich dazu. Unabhängig davon, ob 
sie direkt realisierbar sind oder noch weit entfernt scheinen (siehe Muster Seite 2) 
 
Datum Traum / Wunsch Lebensbereich 

(Beruf [Einkommen, Karriere, Erfolg], 
Familie [Partnerschaft /Kinder] Freunde 
[freundschaftl. Beziehungen /Kontakte], 
Gesundheit [Sport /Ernährung], 
Hobbies, Sinn/Ausbildung) 

      
 

            

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

Meine Traumliste 
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Viel Freude und die Erfüllung Ihrer Träume wünsche ich Ihnen  
herzlichst 

 
Iris Ehrler 
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